LANDWIRTSCHAFT

Tierhaltung geprégt. Gemiisebauern sind

durch den Zukauf von tierischen Handels-
dungern - hauptsachlich aus Fékalien - davon ab-
héngig. Der Uberschuss an Féikalien und Tierkér-
perteilen wie Hérner, Borsten oder Federn ist ein
Entsorgungsproblem. Deshalb wurde eine Land-
wirtschaft ohne tierischen Diinger nie ernsthaft in
Betracht gezogen. Viele Schweizer Fachleute glau-
ben sogar, dass dies langfristig unmaéglich sei.

D ie Schweizer Landwirtschaft ist durch die

Die Schweizer Landwirtschaft hat Kreislaufe aufge-
baut, die von der Tierhaltung abhangen. Die Kuh
frisst Gras und neben ihrem Fleisch und ihrer Milch
werden ihre Fakalien als DUnger genutzt. Ein Schwein
wird mit Nebenprodukten der Nahrungsmittelindus-
trie gefuttert und liefert Fakalien als Dingemittel.
Doch von diesen idealen Kreislaufen haben wir uns
schon lange weit entfernt. Heute wird der Grossteil
unserer Ackerflachen fur den Anbau von Futtermais,
und -getreide ver(sch)wendet. Zusatzlich werden
jahrlich Gber eine Million Tonnen Futtermittel aus
dem Ausland importiert. Darunter auch Soja aus ehe-
maligen artenreichen Regenwaldgebieten. Und das
fur unsere Kuhe, die in der Werbung nur Gras fres-
sen. Samtliche Biomasse in diesen Kreislaufen
kommt direkt oder indirekt von Pflanzen. Im veganen
Biolandbau ist der Kreislauf optimiert: Der Umweg
Uber das Tier wird ausgelassen und damit werden
Nahrstoffe effizienter genutzt. Der Begriff des biozy-
klisch-veganen Landbaus fasst dies zusammen.
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Die tierischen Ausscheidungen enthalten viel wasser-
|6sliches Nitrat, welches Pflanzen schneller wachsen
lasst. Die Fruchte und das Gemuse werden wassriger,
wenn die Pflanzen viel [6sliches Nitrat erhalten. Bei der
Erwerbslandwirtschaft ist dies erwinscht, da dort
nach Gewicht bezahlt wird. Fur die Konsumenten ist
das nicht von Vorteil. Schnellwachsende Pflanzen sind
krankheitsanfalliger und wassrige Friichte halten nicht
so lange wie kompaktere, langsam gereifte.

Nahrstoffversorgung

Im 6kologischen Landbau ist I8slicher Stickstoff-Dun-
ger verboten, stattdessen wird organisch geduingt.
Doch auch in der herkdmmlichen (Bio-)Landwirtschaft
kommen die Nahrstoffe nicht im engeren Sinne aus
den Fakalien, sondern aus dem Aufwuchs (Pflanzen,
welche ausgesat wurden), den die Tiere gefressen
haben. In der tierfreien Landwirtschaft werden die
bekannten Methoden kombiniert und optimiert.

Fruchtfolgen

Der Kulturartenwechsel hat Vorteile in Bezug auf den
Krankheits- und Schadlingsdruck, zudem haben unter-
schiedliche Pflanzen verschiedene Anspriche an Bo-
den und Nahrstoffversorgung. Entscheidend ist das In-
tegrieren von stickstoffbindenden Leguminosen, da
diese mithilfe von Bakterien an den Wurzeln Stickstoff
aus der Luft in den Boden zurtickholen und die Folge-
kulturen hiervon profitieren kénnen.

Mischkulturen

Neben der zeitlichen Abfolge der Pflanzungen kann
auch mit der Mischung verschiedener Pflanzen zur
selben Zeit die Nahrstoffversorgung optimiert wer-
den. Das ist auch gegen Schadlinge hilfreich, da die
Pflanzen so robuster wachsen, als in der Monokultur.
In diesem Bereich gibt es insbesondere bei der Ent-
wicklung von Aussaat- und Erntemaschinen noch viel
Potenzial. Studien haben fur Mischkulturen einen
deutlich héheren Ertrag nachgewiesen.’

Kompost

Statt pflanzliche Nebenprodukte zu verfuttern, kdnnen
diese durch die Kompostierung direkter in den Nahr-
stoffkreislauf zurlickgefUhrt werden. Hier kann man
schnellwachsende Pflanzen, Erntertckstande, gemah-
ten Aufwuchs und die Blatter von Baumen miteinbe-
ziehen, um mehr Biomasse zu erhalten.

Mikroorganismen

Anstelle der Mikroben aus den Tiermagen nutzt man
diese direkt, z. B. die sogenannten effektiven Mikroor-
ganismen oder diejenigen, die pflanzliche Produkte
vergaren lassen (Brennnessel-Jauche als Dunger).

Ob eine autarke vegane Biolandwirtschaft - also ohne
Zufihrung von tierischen Nahrstoffen - funktioniert,
wurde in einer Studie analysiert. Diese Studie dauert
bereits acht Jahre. Die Zwischenbilanz der Autoren lau-
tet: «Ein biologisches Ackerbausystem ohne Tierdung,
auf der Grundlage vollstandiger Stickstoffautarkie und
mit dem Einsatz innerbetrieblicher Grunschnittdin-
gung, ist gut realisierbar und liefert hinreichende Ertra-
ge. Die Umweltbelastung ist dusserst gering, der Ener-
gieverbrauch niedrig, die Biodiversitat hoch.»?

In einer Masterthesis von 2019 wurde bereits besta-
tigt, dass eine vegane Nahrstoffversorgung ver-
gleichbare Ernteertrage wie die herkdmmliche Land-
wirtschaft ermoglicht.3

Vorteile einer veganen Bewirtschaftung

Landverbrauch

Eine Nahrungsmittelproduktion, die auf tierische Er-
zeugnisse setzt, bendtigt mehr Landflache. Deshalb
ist die Schweiz auf jahrliche 1,2 Mio. Tonnen Futter-
mittelimporte angewiesen. Zudem mussen pflanzli-
che Nahrungsmittel importiert werden, da die Fla-
chen in der Schweiz zu einem Grossteil fur die Fut-
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termittelproduktion verwendet werden. Der Umweg
Uber das Tier bringt Kalorienverluste bis zu 90 %.

Krankheitsanfalligkeit

Tierische Fakalien liefern dem Boden nicht nur
Nahrstoffe, sondern wirken haufig sehr salzig und
sauer auf Bodenmikroben, was deren Aktivitat ein-
schrankt und die Bodengesundheit beeintrachtigt.

Medikamentenruickstande

Fakalien enthalten Medikamentenrickstande aus
der Tierhaltung (inkl. Antibiotika). Diese kénnen ihre
Wirkung auch im Boden entfalten und von den Kul-
turpflanzen aufgenommen werden. Im Gegensatz
zu den tierischen Produkten, die in den Handel ge-
langen, gibt es keine Vorschriften tGber die Verwen-
dung von Dungern aus Schlachthofabfallen und Fa-
kalien, die mit Antibiotika, Schwermetallen, Keimen
und anderen Medikamenten kontaminiert sind.

Nachfrage

Seit Jahren sieht man einen nachhaltigen Wandel im
Konsumverhalten eines Grossteils der Bevolkerung:
Weg von tierischer, hin zu pflanzlicher Nahrung. Die
Nachfrage nach rein pflanzlich hergestellten Pro-
dukten wird weiter steigen.

Innovation

Die Schweiz ist zu klein fir eine konkurrenzfahige
grossflachige Landwirtschaft, die auf Tierhaltung
basiert. Dies sieht man schon an den enormen Fut-
termittelimporten, die das System aufrechterhalten
mussen und an den Subventionen in Milliardenho-
he, welche die Landwirtschaft konkurrenzfahig ma-
chen sollen. Eine Umstellung auf eine zukunftsge-
richtete Landwirtschaft in einem Bereich, der neu
aufgebaut werden muss, wirde der Schweiz zu ei-
ner internationalen Fihrungsrolle und Vorbildfunk-
tion verhelfen.
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Welternahrung

Den Umweg Uber das Tier kann sich die Schweiz nur
dank den hohen Futtermittelimporten leisten. Aber
nicht jedes Land kann die Probleme seiner ver-
schwenderischen Bodennutzung mit Zukauf von

Futter und Nahrungsmitteln aus dem Ausland aus-
gleichen. Der Umstieg auf eine direktere Nahrungs-
mittelproduktion wirde die Schweiz wieder unab-
hangiger vom Ausland und zu einem Vorbild fur an-
dere Staaten machen.

In einer Studie aus den USA wurde der Ertrag einer
veganen Biolandwirtschaft mit dem einer auf Tier-
haltung basierenden Landwirtschaft verglichen: Auf
dem veganen Betrieb konnte die Produktion der
Nahrungsmittel dabei vervierfacht werden.* Auch
bei einem direkten Vergleich zwischen biozyklisch-
veganer, konventioneller und Bio-Landwirtschaft
schneidet die biozyklisch-vegane hinsichtlich Pro-
duktivitat und Einkommen am besten ab.5 Das deut-
sche Umweltbundesamt hat sich ebenfalls mit der
biozyklisch-veganen Landwirtschaft auseinanderge-
setzt und kommt in seiner Analyse zu dieser
Schlussfolgerung: «Der Einsatz von biozyklischer
Humuserde kann zu vergleichsweise hohen Ertra-
gen fuhren. Zudem sind mit der bio-veganen Land-
wirtschaft zahlreiche direkte und indirekte 6kologi-
sche Vorteile verbunden, wie relativ geringere Res-
sourcenverbrauche (Wasser), Emissionen (THG-Emis-
sionen, Ammoniakemissionen) sowie Eintrage von
Pestizidruckstanden, Gulle und Tierarzneimitteln.
Das Nachhaltigkeitspotenzial kann daher als sehr
hoch eingestuft werden, allerdings sind derzeit 6ko-
nomische Nachteile in Form héherer Produktions-
kosten noch zu reduzieren. Das Transformationspo-
tenzial wird in Bezug auf einige Aspekte als sehr po-
sitiv erachtet, wie beispielsweise die tiefgreifende
und integrierende Konzeption, die vorhandene In-
frastruktur des Biolandbaus und unterstitzende ge-
sellschaftliche Megatrends.»®

1. «Syndromes of production in intercropping impact yield gains», Nature Plants, 1. Juni 2020,

www.nature.com/articles/s41477-020-0680-9

2. Studientitel: «Stikstof Telen» (Stickstoff anbauen), www.spna.nl/projecten/stikstof-telen
3. Choden, T. (2019): Can Plant-Based Nitrogen Replace Externally Produced Animal-Based Nitrogen?

Master Thesis, Wageningen University

4. «Comparison of Farming in Production of Food Per Acre Measuring vegan organic agriculture vs. animal
based agriculture», Humane Party, James Videle, 3. Januar 2019

5. «The Productivity of Vegan-Organic Farming: Measuring small-scale vegan-organic farming against
large-scale conventional and organic practices», Humane Party, James Videle, 1. Dezember 2018

6. «Nischen des Ernahrungssystems: Bewertung des Nachhaltigkeits- & Transformationspotenzials innovativer

Nischen des Ernahrungssystems in Deutschland», Texte 121/2020, www.umweltbundesamt.de/sites/default/

files/medien/1410/publikationen/2020-07-02_texte_121-2020_nischen-ernaehrung-deutschland.pdf
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Hilfe bei der Umstellung

Vor wenigen Jahren gab es kaum Hilfe fUr Landwirte,
die von der Tierhaltung loskommen wollten. Sie waren
im (Subventions-)System gefangen. Da der Staat das
Thema weiterhin ignoriert, haben sich einige private
Organisationen dem Problem angenommen:

Forderkreis Biozyklisch-
Veganer Anbau e.V., Berlin
Dieser Verein vertritt den biozy-
klisch-veganen Anbau, die welt-
weit anerkannten Richtlinien so-
wie das biozyklisch-vegane Quali-
tatssiegel. Er berat interessierte
Betriebe, klart Uber die Bedeu-
tung des Siegels auf und tragt
das Thema in den Diskurs im
deutschsprachigen Raum.
www.biozyklisch-vegan.org

Biocyclic-Vegan Network

Das Biocyclic-Vegan Network ist
der Ansprechpartner im interna-
tionalen Bereich.
www.biocyclic-vegan.org

Hof Narr, Hinteregg

Bietet Hilfe fur die Umstellung ei-
nes Hofes mit Tiernutzung auf ei-
. nen Lebenshof oder eine tier-
HDF NP..F-:R_ freie Landwirtschaft. Dutzende
Betriebe werden derzeit von Hof
Narr in der Umstellung begleitet.
www.hof-narr.ch

Refarm'd, England
Unterstltzt alle Milchbauern,
welche auf die Produktion von
Pflanzenmilch umsteigen wollen.
www.refarmd.com

Stockfree Organic Services

Ein Netzwerk von vegan wirt-
schaftenden Landwirtschaftsbe-
trieben in England. Sie unterstut-
zen sich gegenseitig und haben
ein Label, das kontrolliert wird.

www.stockfreeorganic.net

Naturlich steht auch Swissveg allen Organisationen
gerne zur Verfligung, um entweder direkt zu helfen
oder zu vermitteln.
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| Wer sich mehr Zeit nehmen kann, darf

TikToR. Who is it? 5 )

Swissveg! Ja, wir sind jetzt auch dabei.
Um kein Kurzvideo mehr zu verpassen,
folgen Sie @swissveg.ch

o TikTok
- -a W ]
Kampagnenposter

Poster und Kleber der aktuellen Kampa-
gne konnen (solange Vorrat reicht) an
folgenden Orten gratis abgeholt werden: | ==

¢ Grueni Chuchi, Solothurn *
* Eva's Apples, Bern

B
* Eva's Apples, Zurich
(Schaffhauserplatz, Wollishofen)
* Tofulino, Winterthur
* Swissveg Geschaftsstelle, Winterthur =
Medienschaffende und Interessierte [

kdnnen digitales Material per E-Mail
beziehen an info@swissveg.ch.
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Schneller spenden

Neu kénnen wir Spenden einfach via
Twint QR-Code empfangen! Swissveg

1
setzt sich ohne 6ffentliche Gelder unab- %
hangig fur eine pflanzenbasierte Ernah- '
rung ein und ist deshalb auf Ihre Unter-
stitzung angewiesen. Wir freuen uns
Uber Ihren Beitrag, ob gross oder klein! .

Mit dem QR-Code geht das ruckzuck.

B % ika
2B o

weiterhin gerne auf traditionelle Weise
per BankUberweisung spenden. So fal-
len fUr uns keine Spesen an und lhre Un-
terstitzung kommt zu 100% bei uns an.
IBAN: CH 87 0900 0000 9002 1299 7
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ichel Arn ist der erste
M biozyklisch-vegan-zer-
tifizierte Bauer in der

Schweiz! Swissveg hat ihn be-
sucht und im Gespréach erfah-
ren, was ihn zu dieser Umstel-
lung bewegt hat und welche
Veranderungen sie mit sich
bringt.

Michel, wie bist du denn zu bio-
veganem Landbau gekommen?
Erst haben mein Umfeld und ich
Uber die Idee, veganen Landbau
zu betreiben, gelacht. Nach eini-
gen Recherchen und weiteren
Uberlegungen war die Vorstellung
dann doch nicht mehr so abwegig:
Als Bio-Knospe-zertifizierter Land-
wirt habe ich schon zuvor keine
Tiere gehalten, aber viel tierischen
Dunger zugekauft, wahrend ich
Futtermittel und Stroh fur die
Nutztierhaltung verkauft habe.
Ich kam zum Punkt, dass das Tier
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in dieser Produktionskette Uber-
sprungen werden muss. Dabei
war mir der ©kologische Aspekt
hinsichtlich des Transports dieser
Guter ein Anliegen.

Wie kamst du auf die Idee, dich
auch biozyklisch als Landwirt
zertifizieren zu lassen?

2019 besuchte ich in Leipzig ei-
nen dreitagigen Kurs Uber biozy-
klisch veganen Landbau und war
im Anschluss Uberzeugt, dass
dies fur mich der richtige Weg ist,
um den Kreislauf ohne Tier zu
schliessen. Ich kann beispielswei-
se Gras, das auf meinem Betrieb
sowieso wachst, kompostieren
und den Pflanzen wieder zur Ver-
fugung stellen. Ein Hauptargu-
ment liegt fur mich in der Wirt-
schaftlichkeit: Preise fur Produkte
aus der Landwirtschaft, Bio inklu-
sive, werden stark gedruckt. Im
Nischenmarkt des bio-veganen
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Landbaus erhoffe ich mir mehr
Stabilitat und weniger wirtschaft-
lichen Preisdruck.

Wie fand die Umstellung statt?
Seit September 2019 haben wir
keinen tierischen Dunger mehr
gestreut. Die Umstellung lauft
Uber zwei Jahre hinweg. Bis dahin
schaffen sich samtliche tierischen
Dunger aus dem Boden heraus.

Wie hat sich die Produktion
deines Betriebs seither
verandert?

Der Aufwand an sich hat sich
nicht verandert. Statt tierischen
DUngers streuen wir z.B. Gras.
Aber in der Planung muss ich stra-
tegischer vorgehen und voraus-
schauender wirtschaften. Im Win-
ter muss ich gezielt pflanzen, was
wahrend der kalten Jahreszeit
grun bleibt und im Fruhling als
Dlnger verwendet werden kann.

Wie sieht der Landbau bei dir
aus? Setzt du auf Mischkultu-
ren oder Fruchtfolgen?

Ich setze auf eine klare Fruchtfolge,
idealerweise mit Intervallen von 8
Jahren, in denen andere Kulturen
auf die selbe Flache angepflanzt
werden. Wir haben wenige Misch-
kulturen: Soja wird in Weizen ein-
gesat und Gemuse gemischt ge-
pflanzt. Salat, Kohl und Fenchel
werden nahe beieinander oder ge-
mischt auf demselben Feld gesetzt.

Musstest du fur die Umstellung
neue Gerate anschaffen?

Einzig kleine Maschinen, die uns
beim Jaten helfen, haben wir da-
zugekauft. Man kann aber nicht
von einer Betriebsveranderung
sprechen, welche durch die An-
schaffung neuer Maschinen Kos-
ten verursacht hat.

Erwartest du aufgrund der
Umstellung auf bio-vegan
einen Ertragseinbruch?

Wenn wir gut arbeiten und das
Wetter einigermassen mitspielt,
rechne ich mit einem Ertragsver-
lust von 10 bis15%. Ich kann dies
jedoch mit Einsparungen andern-
orts wieder ausgleichen: Der Ein-
kauf fur tierischen Duinger fallt bei-
spielsweise weg. Wir hoffen auf ei-
nen konstanten Preis und auch auf
die Einnahmen aus der Direktver-
marktung,.

Erst habe ich iber die
lder, veganen Landbau
2n bQAVQ/ibM, gdo\d‘\‘l’

Wie kénnten weitere Bauern
dazu motiviert werden, auch
bio-vegan zu landwirtschaften?
Das ist schwierig, da die landwirt-
schaftliche Ausbildung in der
Schweiz zurzeit deutlich in eine

andere Richtung zeigt. Bei Bio
und Demeter liegt der Fokus
beim Kreislauf inklusive Tierhal-
tung, bei der konventionellen
Landwirtschaft wird mit Pflanzen-
schutzmitteln der grésstmaogliche
Ertrag erzielt.

Konnte die Klimadebatte dazu
beitragen, ein Umdenken bei
Bauern hervorzurufen?

Die Klimadebatte reicht nicht aus.
Vieles wird Uber den Preis gere-
gelt. Wenn der Bund die Vermark-
tung von Bioprodukten verstarkt
fordert, dann ist das wertvoller,
als den Fokus bei der Umstellung
der Bauernbetriebe zu haben.

Welche Verénderungen wiirdest
du selbst gerne sehen in der
Schweizer Landwirtschaft?

Die Anbauflachen im Flachland
sollten nicht fur die Nutztierhal-
tung, sondern fur Nahrungsmit-
tel fur den Direktverzehr genutzt
werden. Unser Selbstversorgungs-
grad konnte so immens gestei-
gert werden. In der Umsetzung
solch eines Wandels sehe ich die

Um bei Michel Arn ab Hof bio-
vegane Produkte zu beziehen,
besuchen Sie seine Website.
www.seeland-vegan.ch
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Lenkung des Staates kritisch. Ich
habe erlebt, dass fir eine be-
stimmte Anpassung wahrend ei-
ner Frist von z.B. sechs Jahren be-
reits nach wenigen Jahren schon
Budgetklrzungen vorgenommen
wurden und Zahlungen nicht mehr
in der vereinbarten Form erfolg-
ten, mit denen wir aber fest ge-
rechnet hatten.

Wiv ksnnen unseren
Sdbs-l—vwsorgmgsgm\p\
immens sl-@igum!

Was kénnen Konsumenten tun?
Meiner Meinung nach sollte der
Konsument das hochwertig pro-
duzierte Produkt erwerben und
einen fairen Preis dafur bezahlen.
Ein weiteres Anliegen ist fur mich
die Toleranz gegenutber imper-
fekten Lebensmitteln: Bei gewis-
sen Stlicken ist es okay, wenn sie
aussortiert werden. Bei vielen ist
es aber unsinnig, sie zu kompos-
tieren oder in die Biogas-Anlage
zu werfen. Konsumenten und De-
tailhandler sollten ihre Toleranz-
schwelle anpassen.

Gibt es die Maglichkeit, direkt
bei dir ab Hof zu kaufen?

Das ist geplant, aber noch nicht
finalisiert. Mittelfristig soll es
moglich sein, eine Gemuse-Abo-
Tasche zu beziehen. Zu einem fi-
xen Preis pro Tasche kénnen Kun-
den diese einfach abholen und
sich beim Auspacken freuen. Bei
der Zusammenstellung achten
wir darauf, sie so abwechslungs-
reich wie moglich zu gestalten.

Wir gratulieren Familie Arn zu
der klima- und tierfreundlichen
Betriebsumstellung und bedan-
ken uns herzlich fur das offene
und sympathische Gesprach!
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